SKOLN| ZRALOST
A PRIPRAVENOST

Co je to skolni zralost?

Skolni zralost nebo také $kolni pfipravenost
je dosazeni takového stupné télesného,
kognitivniho a socio-emocniho vyvoje, které
vede ke zvladnuti pocatku skolni vyuky, k
zaclenéni se do kolektivu a celkové ke
zvladnutirole Skoldka.

Kdy je dité skolsky zralé?

e ma pfiméfenou vysku, vahu, neni Ccasto
nemocné, zvlada denni rezim (posuzuje pediatr)

e ma spravnou vyslovnost, dostate¢nou slovni
zasobu

e drzi spravné tuzku, ma uvolnéné zapésti,
napodobi tvar, je obratné, spontanné kresli,
kresba je s detaily

e ma rozvinuté zrakové vnimani, pozna odlisné
tvary, rozdily, zvlada zrakovy sklad a rozklad

® ma rozvinuté sluchové vnimani, rozlisi zvukové
podobné hlasky a slova, pozna prvni a posledni
hlasku ve slové, ma rozvinutou sluchovou pamét

e orientuje sev prostoru a v Case (pojmy jako dnes,
zitra, dny vtydnu, mésice, dale nahore, dole,
vlevo, vpravo...)

e zvlada pojmy jako vice, méné, vétsi, mensi, prvni,
posledni, zvladne ciselnou fadu do desiti

e udrzi pozornost alespori 10-15 min

e mazajem o Ukoly, dokonéi Ukol, neodbiha ke hfe Odklad ékOlnll dOChéZky

e reguluje své emoce, zvladne odlozit své prani . o . ..
Povinnou skolni dochazku lze odlozit o

jeden rok dle § 37 zakona ¢. 561/2006 Sb.
e zvladne se odpoutat od rodiny a navazat kontakt (Skolsky zakon).
s vrstevniky

e neni prilis Uzkostné, zvladne neuspéch

Pro odklad Skolni dochazky je nutné dolozit
Skole doporucujici posudek z pedagogicko-
e dokdze respektovat autoritu (pani ucitelka) a psychologické  poradny (PPP) nebo
nastavena pravidla a hranice specialné-pedagogického centra (SPC) a
odborného  lékate  (pediatra) nebo

klinického psychologa.

e téSise do Skoly

Dité sodkladem Skolni dochazky mize
dochézet nadéle do MS nebo do pfipravné
tridy.



Jak muUzeme Skolni zralost procvicovat?

Materialy k procviceni

Sluchové vnimani
e Sluchové vnimani-J. Bednarova
e Sluchové vnimani—Z. Michalova

Grafomotorika
e Mezi nami pastelkami, Co si tuzky povidaly, Na navstévé u malire
- J. Bednarova
e Grafomotorika - Vendula Hegerova
e Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani - P. Svoboda
e Roztancené fixy -Albi

Zrakové vnimani
e Zrakové vnimani - Raabe
e Rozvojzrakového vnimani-J. Bednarova
e Vizuomotorické listy |. — Paparta

Matematicka pregramotnost
e Predciselné predstavy - J. Bednarova
e Poditani soba Boba 1.-3. dil - J. Bednarova

Rozvoj feci
e Zvandaa Melivo, Povi$ mito? - E. Stara
e Mluv se mnou - Slezdkova

s Dalsi moznosti
Vnimani casu a prostoru v ,
e Orientace v ¢ase — J. Bednarova prOCVICenI

e Orientace v Case a prostoru - J. Bednarova

- Trénink fonematického uvédomovani podle
Elkonina

- Feuerstein/Metoda instrumentalniho
uvédomovani

- Stimulacéni program Maxik

- Metoda dobrého startu

- Zipyho kamaradi

- Stimulacni program KUMOT a KUPREV
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