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Péce v DS Horoméfice probiha v prostorach objektu Velvaria (1 skupina), které jsou nové
zrekonstruovany a pfizpusobeny détem od 2 let. Splhuji veSkeré stavebni, hygienicke,
provozni a bezpec€nostni pozadavky vyplyvajici ze zakona &. 247/2014 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz détské skupiny, v platném znéni. DS vyuZivaji pfilehlou
zahradu (v arealu Velka Brana) a téz zahradu MS s hernimi prvky a piskovitém. Sluzba
spociva v pravidelné péci o déti v kolektivu, umozfiuje dochazku v rozsahu 8 hodin denné
pro déti ve véku do 3 let. Tfileté déti a starSi mohou vyuzit oteviraci doby od 7 do 17 hodin
(10 hodin). Péce a vychova probiha v Uzké spolupraci mezi rodici, €i zakonnymi zastupci
déti a pecujicimi osobami DS.

Détské skupiny zfizené obecnim ufadem Horoméfice uréené pro déti si kladou za cil zajistit
dochazejicim détem bezpecné a podnétné prostredi respektujici jejich vékova specifika a
individualni potfeby kazdého z nich. Pro zdarny vyvoj déti je povazovana dulezita
spoluprace s rodi¢i zalozena na vzajemné duvére a respektu. Vychovatelé v détské skupiné
podporuji od poc€atku u déti jejich samostatnost a objevovani svéta s pfihlédnutim k jejich
vlastnimu tempu. Rozvijeji jejich pfirozeny pohyb, volné hry a védomou komunikaci.

1. Cile, metody a €innosti vychovy a péce o dité

Vychova a péce probiha formou volné hry a fizené Cinnosti. PeCovatelky déti pribézné
pozoruji, ptisobi na déti svou trpélivosti a diislednosti. Rizena &innost je uzpisobena véku a
potfebam ditéte a celé skupiny tak, aby byla riznoroda a zahrnovala vSechny oblasti vyvoje
ditéte. Je pro nas dUllezité, aby si dité naslo v kazdé nabizené cCinnosti oblast, ktera ho
rozviji a zajima. Plan vychovy je koncipovan pro tyto oblasti rozvoje ditéte: pohybova,
socialni, rozumova, esteticka a environmentalni. Nabizené <d&innosti jsou didakticke,
pohybové, vytvarné, tvofivé, hudebni, dramatické. Chuvy vyuzivaji principll nazornosti,



emocionality, pfiméfenosti a zapojuji déti do programu tak, aby byly samy déti aktivni a mély
z Cinnosti radost. Hlavni sloZkou vychovy je vilastni prozitek. Pracujeme s motivaci vnitfni,
pfirozenou, kterou ma kazdé dit&, a vnéjSi pozitivni motivaci (pochvala, odména). Snazime
se navodit pocit uspokojeni z poznani a touhy k daldi €innosti, snazime se maximalné
podpofit pfirozenou zvidavost ditéte a potfebu rozvijet se. Pfi aktivitach vedeme déti k
zapojovani vSech smysld. V DS Horoméfice klademe diraz na socializaci déti ve
vrstevnické skupiné. Maximalné podporujeme sebepoznani ditéte. Napomahame ditéti v
osvojovani si sebeobsluznosti, hygienickych navykl. Nenasilnou formou déti seznamujeme
se zakladnimi pravidly chovani ve spolecnosti.

2. Vychovny obsah planu vychovy a péce

a) Zivotosprava

Détem poskytujeme pestrou , vyvazenou a plnohodnotnou stravu, dodrzujeme hygienické a
technologické postupy. Bereme ohled na stravovaci navyky déti z domova , respektujeme
potiebu jidla, déti do jidla nenutime, ale snaZzime se, aby vSe postupné ochutnaly.
Respektujeme individualni dietni potfeby déti. Pitny rezim je zajistén v pribéhu celého dne.
Podporujeme zdravy Zivotni styl, tomu odpovida rezim dne. Nasim cilem je, aby dité mélo
prostor pro aktivity dle vlastni volby, soukromi, spontanni fizenou hru a ¢innost, relaxaci
odpocinek. Zabezpelujeme dostateCnou délku pobytu déti venku, kde poskytujeme détem
prostor a pfilezitost pfedevsim ke spontannimu pohybu a pohybovym hram.

b) Psychosocialni

Zajistujeme pravidelny denni rezim, ktery je natolik flexibilni, Ze umozrfiuje organizaci déti v
pribéhu dne pfizpUsobit potfebam a aktualni situaci. Déti jsou kazdy den dostatecné dlouho
venku (s ohledem na stav pocCasi — inverse, mraz pod -100C, naledi, silny vitr, dést), maji
dostatek volného pohybu nejen na zahradé, ale v ramci moznosti i mimo DS.

Spanek déti je upraven podle individualnich potfeb, do spani nikdo déti nenuti. K
odpolednimu odpocinku uléhaji vdechny déti. Pfevlékaji se do svych pyZam. Po pohadce a
kratkém odpo€inku mohou déti, které nespi provadét klidové Cinnosti tak, aby neruSily déti
spici. VS8ichni zaméstnanci DS respektuji individualni potfeby déti. PeCovatelky zatézuji déti
pfiméfené. Déti maji mozZnost kdykoli relaxovat. Nové pfFichozi déti prochazeji adaptaénim
rezimem dle jejich potreb.

V8echny déti maji rovnocenné postaveni, respektujeme rozhodnuti ditéte, vyhybame se
negativnim slovnim komentaiim. Déti jsou seznameny s jasnymi pravidly chovani. V détech
rozvijime citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost a vzajemnou pomoc. Pecovatelky
se dostateéné vénuji vztahim ve tfidé a nenasilné je ovliviuji prosocidalnim smérem
(prevence Sikany). Podporujeme dité nebat se pracovat samostatné, divérovat si. UcCitelky
se snazi o nenasilnou komunikaci s ditétem, ktera navozuje vzajemny vztah duvéry a
spoluprace.

c) Organizace

Pribéh dne je dan ramcové, dle potfeb a okolnosti jej ménime a flexibilné upravujeme.
Snazime se o vyvazeny pomér spontannich a fizenych ¢innosti, které s détmi provadime
skupinové a individualné. Frontalni metodu uzivame jen v nezbytné mife. Bereme ohled na



vékové zvlastnosti s individualné pfizpisobenym adaptacnim rezimem. Organizace dne v
DS dle provozniho fadu.

d) Rizeni

Rizeni détskych skupin je postaveno pfedevdim na osobnich kontaktech, komunikaci a
vzajemné dohodé. Usilujeme o dobré osobni vztahy mezi zaméstnanci. Povinnosti a
pravomoce kazdého jsou jasné vymezeny pracovni naplni a provoznim radem.

Spoluprace se zfizovatelem pfispiva ke zkvalitnéni materialnich podminek DS a k vzajemné
informacni propojenosti détskych skupin se zZivotem v obci.

e) Spoluucast rodicu

Rodi¢e chapeme jako nejdllezitéjSiho partnera. Spolupraci zahajujeme jiz pfi navstévé Dne
otevienych dvefi a zapisu do DS. V dobé adaptace se snazime o co nejoptimalnéjsi vstup
déti do noveého prostiedi. Snazime se podporovat zdravy vyvoj ditéte z oslabenych rodin.

S rodi¢i vedeme prubézny dialog a jsme napomocni v péci o jejich dité. Snazime se byt
vstficni, taktné sdélujeme informace, zachovavame soukromi rodiny. Rodi¢im poskytujeme
informace z oblasti vzdélavani, zprostfedkovavame odborna vySetfeni, formou individualnich
schuzek feSime pfipadné problémy déti.

f) Akce v ramci provozu DS
Tradice jsou nedilnou soucasti Zivota naSich DS.

Oslavy narozenin - samostatné ve tfidach

Kulturni akce v prubéhu Skolniho roku — divadelni, hudebni &i tane¢ni pfedstaveni. Lze se
pfipojit i k akcim materské Skoly.

Setkani s externimi odborniky obohacujici poznani déti (o pfirodé, profesich a uméni)
Mikuladska nadilka — adekvatni oslava dle véku déti a miry adaptace skupiny

Vanoc¢ni posezeni s rodici a détmi

Masopust

Vynaseni Moreny (rozlouceni se zimou)

Détsky den - samostatné ve tfidach

Slavnost k ukon&eni Skolniho roku

3. Adaptace ditéte v détské skupiné
Adaptacni proces je zpracovan v Adaptacnim fadu DS, viz. pfiloha €.

4. Charakteristika vychovného programu

Klademe dlraz na pratelskou a tvuréi atmosféru, ve které rozvijime radost z poznani,
sebedlvéru ditéte a vytvafime predpoklady pro jeho harmonicky rozvoj.

Vychovné priority:

« v8estranny vyvoj ditéte dle jeho moznosti
* rozvoj dovednosti hrubé i jemné motoriky



* rozvoj komunikaénich schopnosti

* rozvoj prosocialnich vlastnosti

* rozvoj estetického vnimani, prozivani a interpretace

» ziskavani novych poznatk( vedoucich k pochopeni souvislosti o okolnim svété

V ramci prace s détmi vyuZivame proZitkové, socialni, kooperativni i situacni uéeni dle
vhodnosti k dané Cinnosti.

5. Vychovny obsah

Vychovny obsah zaméfeny na ziskavani vSestrannych poznatkl o Zivoté kolem nés. Tento
obsah je usporadan do &tyf tematickych blokd, vychazejicich z pfirozeného

déni v pfirodé a v nasem okoli. UCi déti vnimat zakladni zivotni rytmy. Kazdé obdobi ma sva
specifika a opakujici se ritualy, €innosti i udalosti, které tvofi ramec kazdodenniho Zivota.
Tematické bloky jsou uvedeny tak, aby nebyly pro pracovnice DS svazujici, ale naopak jim
poskytovaly co nejvice prostoru pro vlastni tvofivost a samostatnost pfi planovani. V
détskych skupinach se planuji Cinnosti tak, aby byly jasné konkrétni cile pro jednotlivé
skupiny déti. Na pfipravé se podili cely vychovny tym.

Détem nabizené aktivity poskytuji dostatek zajimavych a riznorodych podnéta a pfilezi-

tosti k poznavani, objevovani a kooperaci. Své nezastupitelné misto ma i spontanni hra déti,
které pfipisujeme stejnou dulezitost jako fizené Cinnosti. Je nejen pfilezitosti pro sledovani
ditéte pfi Cinnostech, které si samo vybralo, ale je i cestou, jak se dité pfirozené zapojuje do
détského kolektivu, vytvafi si dulezité vztahy a ziskava zpétnou vazbu pfi interakci ostatnimi.

6. Tematické bloky

K jednotlivym tematickym blok({im si pfipravujeme tydenni bloky do center aktivit.
PODZIM

orientace v novém prostfedi, poznavani hrového materialu
seznamovani s ostatnimi détmi a dospélymi osobami v DS
szivani se s pravidly souziti skupiny

zvySovani télesné obratnosti a smyslového vnimani
zdokonalovani v oblasti sebeobsluhy

rozSifovani slovni zasoby
poznavani podzimniho poc¢asi a rdznych druht plodin a pfirodnin
ucit se naslouchat pfednesenému textu, spolecny zpév tematickych pisni

ZIMA

zlepSeni zruénosti a hmatového vnimani

zafazovani zdravotnich cvi€eni, pohybovych a hudebné&-pohybovych her

zkvalithovani a rozSifovani slovni zasoby s vyuZitim fikadel, basni a pisni s tematikou
zimniho obdobi

upeviovat si pfedstavy o mnozstvi, mife a vaze, postupné porovnavani vétsi, delsi...

na zakladé tradic a ritualt ziskavat pfedstavu o ¢asovych Usecich v pribéhu roku
osvojovani slusného chovani a pfiblizovani pojmu rodina



predchazeni bezpecnostnim rizikiim pfi vSech aktivitach uvnitf i venku
prozivani radosti ze spole¢ného sdileni svatkl

JARO

zlepSovat fyzickou kondici

zvladnout koordinaci oko, ruka v prabéhu vytvarnych ¢innostech

presnéjsi vnimani rytmu pfi hudebné-pohybovych hrach

zdokonalovani dlouhodobé i kratkodobé paméti

péstovat schopnost smysluplného slovniho vyjadfovani

prohlubovat schopnost vnimat krasy svéta a vyjadifovat se k nim prostfednictvim
esteticko-uméleckych aktivit

ucit rozdilu mezi dobrem a zlem

budit zdjem o ochranu Zivotniho prostfedi

aktivné se zapojit do oslav svatkd jara

LETO

radost z pohybu na €erstvém vzduchu, hry s vodou a pfirodninami
schopnost naslouchat potfebam svého téla

poznavat zakonitosti rozhovoru

schopnost pfekonavani prekazek spojenych s do¢asnym diskomfortem
ucit se vnimat vytvarna dila

ziskavani povédomi o ziskavani vlastniho soukromi

umét dodrZovat dohodnuta pravidla

respektovani prav ostatnich déti a spolecenskych norem

pocitovani odpovédnosti za dokonéeni daného ukolu

7. Evaluacni systém

Pravidelné setkavani pecujicich osob pfi neformalnim zhodnoceni jednotlivych déti,
spoluprace s rodici, urovné her a hernich aktivit skupiny a pfinosem vlastni prace.

Vyuziti zpétné vazby vedoucich pracovnikl. Pochopeni vyznamu supervize pro osobni i
profesni rust kazdého ¢lena tymu.

Seznam pfiloh:
1. Smlouva
2. Adaptacni rad
3. Provozni fad



