
 
Adaptační plán Dětských skupin Horoměřice 

 

Nástup do dětských skupin je usnadněn adaptačním procesem, jehož průběh stanovuje 
vedení zařízení a koordinují a na míru dětem upravují pracovnice DS. 

V průběhu adaptace učitelky a chůvy pozorují individuální potřeby dětí a snaží se 
navodit klidnou atmosféru, eliminující případnou úzkost nově příchozího dítěte. Cílem 
adaptace je získání pocitu  bezvýhradného přijetí v novém prostředí. Pečující osoby 
společně s dětmi postupně vytvářejí smysluplná pravidla společného soužití, která vyústí 
v pravidelný rytmus a řád, dostatečně pružný pro případné změny, zajišťující všem pocit 
bezpečí a jistoty.  

První den nástupu tráví přijaté děti dopolední program ve třídách za přítomnosti rodičů, 
či jiné osoby, která má s dítětem blízký vztah. Společně stráví ve skupině tolik času, jak 
jim je to v tu chvíli příjemné. Odcházejí nejpozději před obědem, oběd mají na tento den 
děti odhlášený. V dalších dnech prvního týdne docházky nové děti neodpočívají              
a odcházejí nejpozději po obědě (rodiče si je vyzvednou nejpozději ve 12:45). Je však 
možné strávit v zařízení kratší dobu nebo využít možnost účasti rodiče. Vše se odvíjí od 
individuálních potřeb dětí. Rodiče se ze dne na den domlouvají s pečující osobou na 
postupu dalšího dne.  

Adaptační proces trvá zpravidla 1-4 týdny, ale může podle okolností trvat i déle. 
Neuspěchat tento proces se z dlouhodobého hlediska vyplatí zejména pro 
psychosociální spokojenost dítěte v DS. 

Příliš uspěchaný adaptační proces se může v pozdějším období negativně projevit nejen 
u dětí, ale může i zkomplikovat situaci rodičům a zaměstnancům DS. 

 

 


