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Adaptacni plan Détskych skupin Horomérice

Nastup do détskych skupin je usnadnén adaptacnim procesem, jehoz prubéh stanovuje
vedeni zafizeni a koordinuji a na miru détem upravuji pracovnice DS.

V prubéhu adaptace ucCitelky a chuvy pozoruji individualni potfeby déti a snazi se
navodit klidnou atmosféru, eliminujici pfipadnou uzkost nové pfichoziho ditéte. Cilem
adaptace je ziskani pocitu bezvyhradného pfijeti v novém prostfedi. PeCujici osoby
spole¢né s détmi postupné vytvareji smysluplna pravidla spoleCného souZiti, ktera vyusti
v pravidelny rytmus a fad, dostatecné pruzny pro pfipadné zmény, zajistujici vSem pocit
bezpedi a jistoty.

Prvni den nastupu travi pfijaté déti dopoledni program ve tfidach za pfitomnosti rodica,
¢i jiné osoby, kterda ma s ditétem blizky vztah. Spole¢né stravi ve skupiné tolik ¢asu, jak
jim je to v tu chvili pfijemné. Odchazeji nejpozdéji pfed obédem, obéd maji na tento den
déti odhlaseny. V dalSich dnech prvniho tydne dochazky nové déti neodpo ivaji
a odchazeji nejpozdéji po obédé (rodiCe si je vyzvednou nejpozdéji ve 12:45). Je vSak
mozné stravit v zafizeni kratSi dobu nebo vyuzit moznost u€asti rodice. VSe se odviji od
individualnich potfeb déti. RodiCe se ze dne na den domlouvaji s pecujici osobou na
postupu dalSiho dne.

Adaptacni proces trva zpravidla 1-4 tydny, ale mize podle okolnosti trvat i déle.
Neuspéchat tento proces se 2z dlouhodobého hlediska vyplati zejména pro
psychosocialni spokojenost ditéte v DS.

PFilis uspéchany adaptacni proces se mize v pozdéjSim obdobi negativné projevit nejen
u déti, ale muze i zkomplikovat situaci rodi¢im a zaméstnancim DS.



